
 

GASTOS FIJOS  

ENERO  FEB. MARZO  ABRIL  MAYO  JUNIO  JULIO  AGT . SEPT. OCT. NOV. D IC. 

Alquiler/hipoteca 

Pago del automóvil

Seguro de 
automóvil 

Gasolina 

Compras de 
supermercado 

Seguro 

Seguro médico 

Préstamos 

Tarjetas de 
crédito 

Cable/Internet 

Servicios públicos 

Teléfono 

Impuestos 

Ahorros 

Dinero en 
efectivo 

Otros 

Otros 

Total 

Hoja de trabajo de presupuesto personal 

Llevar el control de cuánto dinero gana y cuánto gasta es clave para alcanzar el equilibrio financiero. 
Puede hacerlo usando un cuaderno, una hoja de cálculo o una aplicación. Elija el método que mejor funcione 
para usted y para su estilo de vida. 
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GASTOS VARIABLES  

ENERO  FEB. MARZO  ABRIL  MAYO  JUNIO  JULIO  AGT . SEPT. OCT. NOV. D IC. 

Gastos comerciales 

Gastos médicos 

Recetas médicas 

Ropa 

Cuidado personal 

Restaurantes 

Cine/música 

Diversión 

Regalos 

Reparación del 
automóvil 

Otros 

Otros 

Total 

Hoja de trabajo de presupuesto personal 
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Salarios 
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independiente 
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Otros 

Total 
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Fijos 

Variables 
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SALDO  

ENERO FEB. MARZO ABRIL  MAYO  JUNIO  JUL IO  AGT . SEPT.  OCT. NOV. D IC. 

Ingreso total 

– Gastos totales

Total 

Hoja de trabajo de presupuesto personal 
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